
老有所為活動計劃25-26年

香港街坊節2025之香港文化匯

健身毛巾操
第一場

日期：2025年7月15日(二)
時間：10:30-11:30
地點：大坑東邨東龍樓S21室地下
屬會名稱：九龍仔街坊福利會

第二場

日期：2025年8月12日(二)
時間：10:30-11:30
地點：大坑東邨東龍樓S21室地下
屬會名稱：九龍仔街坊福利會

第三場

日期：2025年8月30日(六)
時間：15:00-16:00
地點：大坑東邨東龍樓S21室地下
屬會名稱：九龍仔街坊福利會

第四場

日期：2025年9月1日(一)
時間：15:00-16:00
地點：銅鑼灣軒尼詩道431號
屬會名稱：跑鵝區街坊福利會

Whatsapp查詢：56651799


